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ZDRAVA ORGANIZACIA

uvoD

Smernice so namenjene mladinskim organizacijam in organizacijam za mlade. Izpostavljajo vedenja
in usmeritve, ki naj bi jih organizacija upostevala za boljSe bio-psiho-socialno stanje posameznikov, ki
jih vklju€uje v svoje programe. Smernice spodbujajo neprestano izboljSevanje na podrocjih zdravja,
kjer lahko organizacije ustvarijo okolje za bolj zdrave odlocitve otrok in mladih. Organizacije hkrati
spodbujajo, da so ¢lani, prostovoljci in zaposleni sami odgovorni za svoje zdravje ter v skrbi za
zdravje kar se da samostojni glede na svojo starost.

Razdeljene so na vec poglavij, glede na tematske sklope, ki so del projekta Za zdravje mladih.
Nekateri sklopi so bili razdeljeni na vec¢ podsklopov, drugi pa zdruZeni- glede na komentarje, ki smo
jih prejeli od partnerskih organizacij.

Vsak sklop je razdeljen na dva dela: Prvi del opredeljuje kaj je zdravo vedenje na dolo¢enem
podrocju (smer, proti kateri stremi mladinska organizacija da postane zdrava)- oz. smernica.

V drugem delu sklopa pa so navedene strategije in nacini, ki jih lahko organizacija uporabi, da se
pribliza Zelenemu vedenju. Nekatere strategije so dalje razdeljene na preventivni del, ki velja
predvsem za vzdrZevanje Zelenega vedenja, ki je Ze zdravo (na primer kako prepreciti otrokom, da
zacnejo kaditi), in na kurativni del, ki vsebuje principe zmanjsanja Skode in za spreminjanje vedenja,
ki je skodljivo. Koncni cilj je, da organizacija privzame ¢im vec preventivnih pristopov in se ne
zadovolji le s kurativnimi.

Kjer je to relevantno, so opredeljene tudi zakonske ureditve, ki jih moramo spostovati.

Smernice, so odraz stanja v letu 2019 in se lahko v prihodnosti spremenijo. Prvi del (smernice) bodo
sicer pricakovano bolj stabilne, saj ne predvidevamo, da se bo Skodljivost dolo¢enega vedenja
spremenila (npr. kajenje tobacnih izdelkov bo prav tako skodljivo ¢ez nekaj let, torej bo izogibanje
dimu prav tako smiselno kot danes), medtem ko se bodo strategije za doseganje smernice lahko
spremenile (npr. pred 20 leti bi lahko bila strategija za zdravo organizacijo, da se ne kadi v zaprtih
prostorih, danes, da se ne kadi v okolici mladih- tudi na prostem, ¢ez par let pa bo morda strategija,
da se med ¢lane/zaposlene ne sprejema kadilcev).

Na koncu dokumenta prilagamo predlog za podelitev statusov oziroma priznanj.
Smernice so razdeljene na naslednje sklope:

- Alkohol,

- Tobak

- Prepovedane droge

- Dusevno zdravje

- Nekemi¢ne zasvojenosti
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- Prehranain gibanje
- Spolno in reproduktivno zdravje
- Zdravo okolje

ALKOHOL

Vrsta raziskav kaZze, da ima pitje alkohola negative posledice na ¢lovekovo fizicno, mentalno, socialno
in ekonomsko stanje. Se posebej dovzetni do $kode alkohola so otroci in mladi, predvsem zaradi
dozorevanja mozganov. Najnovejse raziskave kaZzejo, da varne meje pitja alkohola ne poznamo (tudi
pri odraslih), medtem ko je vsako pitje alkoholnih pijac pri otrocih in mladih Skodljivo.

Smernice za preprecevanje skode alkohola v zdravih mladinskih organizacijah:
e Kjer se zadrzujejo otroci, mladoletni in mladi, ki alkoholnih pija¢ ne uzivajo, se poskusa
zamakniti zacetek pitja alkoholnih pijac.
e Kjer mladi alkoholne pijace Ze pijejo, se skuSa porabo zmanjsati, najprej pod mejo »manj
tveganega pitja« in potem proti nic.

Okvirni principi delovanja zdrave organizacije na podroc¢ju alkohola:
e Ponudba alternativnih nacinov kvalitetnega prezivljanja prostega ¢asa
e »Ne promoviranje« pitja alkoholnih pijac¢
e Omejevanje dostopa do alkoholnih izdelkov
e (Qzavescanje ¢lanov o Skodljivih ucinkih alkohola

Zakonske dolocbe, relevantne za mladinske organizacije:

e Prepoved prodaje in posredovanja alkoholnih pija¢ mlajsim od 18 let (ali osebam za katere
upravi¢eno sumimo, da bodo pijaco posredovale mladoletnim osebam)

e Prepovedana je prodaja alkoholnih pijac osebam, ki kaZzejo ocitne znake opitosti od alkohola
dejavnost vzgoje, izobraZevanja in Sportna dejavnost

e Prepoved prodaje in ponudbe alkoholnih pija¢ med delovnim ¢asom na delovhem mestu

e Prodajalci alkoholnih pija¢ morajo imeti v prodaji vsaj dve razlicni vrsti brezalkoholnih pijac,
ki sta cenovno enaki ali cenejsi od najcenejse alkoholne pijace

TOBAK

Tobak negativno vpliva na vecino organov ¢loveskem telesu in povzroca zasvojenost. V Sloveniji je
eden glavnih preprecljiv dejavnikov tveganja, ki vodijo v prezgodnjo smrt. Vecina kadilcev zacne
kaditi v najstniskih letih, Stevilne raziskave pa kazejo, da le malo kadilcev, ki prvic¢ poskusa tobacne
izdelke po 20 letu starosti, potem tudi redno kadi. Skodljive u¢inke ima tudi pasivno kajenje, ki je
globalno odgovorno za vec kot 10% smrti zaradi tobaka.

Smernice za preprecevanje skode tobaka v zdravih mladinskih organizacijah:
e Kjer se zadrZujejo otroci, mladoletni in mladi, ki ne kadijo, se poskusa zamakniti zacetek
kajenja.
e Kjer mladi Ze kadijo, se skusa porabo zmanjsati in jim pomagati pri opuscanju kajenja.
e Ustvari se okolje, kjer ¢lani niso izpostavljeni pasivhemu kajenju

Okvirni principi delovanja zdrave organizacije na podrocju tobaka:
e Ponudba alternativnih nacinov kvalitetnega prezivljanja prostega ¢asa
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e »Ne promoviranje« kajenja

e Omogocanje prostora, kjer ljudje niso izpostavljeni toba¢nemu dimu
e Omejevanje dostopa do tobacnih izdelkov

e (Ozavescanje ¢lanov o Skodljivih ucinkih tobaka

Zakonske dolocbe, relevantne za mladinske organizacije:
e Prepoved prodaje in posredovanja tobacnih izdelkov mlajsim od 18 let (ali osebam za katere
upravi¢eno sumimo, da bodo pijaco posredovale mladoletnim osebam)
e Popolna prepoved oglasevanja tobacnih izdelkov (tudi na mestih prodaje ne smejo biti
izpostavljeni)
e Popolna prepoved sponzoriranja in donacij s strani toba¢ne industrije

PREPOVEDANE DROGE

V to skupino spadajo vse ostale skodljive substance, ki se uvrs¢ajo na seznam prepovedanih drog. Teh
je vec skupin in imajo razliéne ucinke. Njihov skupni imenovalec je, da Skodujejo zdravju in so v vecini
primerov zasvojljive in zaradi teh karakteristik tudi po zakonu prepovedane. Najbolj znani predstavniki
te skupine so: kanabis in sinteti¢ni kanabinoidi, nove psihoaktivne snovi (NPS), depresorji (npr. heroin)
in stimulansi (npr. kokain).

Pomembno je, da se v naslavljanju spostuje zakonska dolocila (ki prepovedujejo posedovanje in
prodajo/posredovanje teh substanc), ob enem pa je treba paziti, da se uporabnikov ne stigmatizira,
kar lahko prinese Se bolj negativne posledice za zdravje.

Smernice za preprecevanje skode prepovedanih drog v zdravih mladinskih organizacijah:
e Preprediti uporabo drog
e Pomoc in ne-stigmatizacija uporabnikov

Okvirni principi delovanja zdrave organizacije na podrocju prepovedanih drog:
e Omogocanje stabilnega in varnega okolja mladim, kjer lahko kvalitetno preZivljajo prosti ¢as
e Nicna toleranca za uporabo drog v organizaciji
e Pomoc obstojecim uporabnikom pri opuscanju
e (Ozavescanje o Skodljivosti prepovedanih drog, ki so prilagojena starosti

DUSEVNO ZDRAVIJE

Svetovna zdravstvena organizacija je dusevno zdravje opredelila kot stanje dobrega pocutja, v
katerem posameznik razvija svoje sposobnosti, se spoprijema s stresom v vsakdanjem Zivljenju,
ucinkovito in plodno dela ter prispeva v svojo skupnost. Z vidika preventivnega delovanja v druzbi in
znotraj posameznih skupin prebivalstva pa je pomembno spoznanje, da je uc¢inek dejavnikov
tveganja kumulativen oz. zdruZen, kar pomeni, da se ob prisotnosti vsakega dodatnega dejavnika
tveganja poveca tveganje za razvoj motenj. Pojavnost motenj tako zmanjsujemo s preprecevanjem
delovanja dejavnikov tveganja in krepitvijo varovalnih dejavnikov. Ti dejavniki so sicer raznoliki (od
bioloskih do druzbenih), zato je fokus mladinskih organizacij predvsem na vzpostavljanju pozitivhega
okolja za mlade

Smernice za dobro duSevno zdravje v mladinskih organizacijah so:
e skrbeti za dobre medosebne odnose
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e spodbujati in krepiti pozitivho samopodobo

e preprecCevati, prepoznavati in ukrepati pri dusevnih stiskah ter zasvojenostih
e nuditi varen in stabilen prostor za posameznike, iz tezavnih (in drugih) okolij
e omogociti dobro ravnovesje med pocitkom in delom

Okvirni principi delovanja zdrave organizacije na podro¢ju dusevnega zdravja:

e daje zgled varne in odgovorne rabe digitalnih medijev in interneta

e preventivho deluje na podrocju preobremenjenosti in izgorelosti posameznikov in ima
pomembno vlogo pri zagotavljanju pogojev za dovolj kvalitetnega spanca svojih clanov.

e preventivno deluje na podrocju motenj, ki so v mladosti najbolj pogoste dusevne motnje in
lahko imajo hude posledice — to je, na podrocju depresivnih motenj, samomorilnosti,
anksioznih motenj in motenj hranjenja.

e krepi Custveno inteligenco posameznikov

e ustrezno ureja prenos znanja ter skrbi za zdrave odnose med generacijami, dopusca mladim
prostor za nove ideje.

e vzgaja za zdravo dojemanje druzbenih norm in prispeva k oblikovanju samozavestnih
posameznikov, ki se lahko uprejo nezdravemu okolju.

e je prostor, kjer ima vsak ¢lan pravico, da se lahko obrne na osebo, kateri se lahko zaupa s
svojimi stiskami.

NEKEMICNE ZASVOJENOSTI

Pri nekemicnih zasvojenostih govorimo o motnjah navad in impulzov, med katere lahko Stejemo
patolosko hazardiranje (igre na sreco), pretirano igranje igric, zasvojenost s spolnostjo, pretirana
navezanost na dolo¢ene osebe, motnje uporabe interneta ali telefona, motnje pri uporabi socialnih
omrezij itd.

Amerisko zdruZenje za medicino zasvojenosti ASAM (American Society of Addiction Medicine) je leta
2011 objavilo novo opredelitev zasvojenosti, s katero poudarja, da gre za »kroni¢no motnjo v
delovanju moZganov in ne samo za vedenjsko teZavo, ki je posledica pretiranega uZivanja alkohola,
mamil, predajanja igram na sreco ali spolnosti. Zasvojenost je predvsem kroni¢na bolezen
moZganskega nagrajevalnega kroga in centrov, ki so povezani z motivacijo in spominom. Nedelovanje
teh sklopov nevronskih povezav se kaze na bioloski, duSevni, druzbeni in duhovni ravni. lzraza se v
posameznikovi patoloski potrebi po ugodju in/ali sprostitvi ob uZivanju snovi in izbiri dolocenih
vedenj«. (Vir: Priro¢nik za promotorje ZZM, str.60-61, 2019). Tako kot kemicne zasvojenosti, se tudi
ne-kemicne hitreje in bolj trdovratno manifestirajo pri mladih. Pogosto gre za vedenje, ki je sicer
druzbeno sprejemljivo (in zakonsko dovoljeno), a iztiri.

Smernice zdrave organizacije na podrocju ne-kemicnih zasvojenosti, so podobne tistim, iz zlorabe
dovoljenih in prepovedanih drog:
e  Pri ¢lanih, ki nimajo razvitih zasvojenosti, poskusamo nastop prepreciti, oz. zamakniti kolikor
je le mozno
e Priclanih, kjer pa so ne-kemicne zasvojenosti prisotne, pa je treba vedenje prepoznatiin mladi
osebni pomagati opustiti vedenje oz. ga zmanjsati do te mere, da ni vec Skodljivo

Okvirni principi delovanja zdrave organizacije na podrocju dusevnega zdravja:
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Ozavescanje o ne-kemicnih zasvojenostih

Prepoznavanje ne-kemicnih zasvojenostih pri mladih

Omogoca dostop do pomoci in zna usmeriti mlade kam se obrniti po pomoc.

Ponuja prostor za zdrave alternative problemati¢nim vedenjem, ki vodijo v zasvojenosti.
Preprecuje problemati¢no oz. prekomerno uporabo novih tehnologij, interneta in drugih
vedenij, ki lahko vodijo v zasvojenost (npr. igre na sreco)

PREHRANA IN GIBANJE

Prehrana

Vzorec prehranjevanja najpogosteje oznacujemo s pogostostjo uzivanja obrokov hrane, koli¢ino
zauzite hrane pri posameznem obroku in z vrsto hrane, ki jo zauZije posameznik.

Prehransko vedenje pa je poleg tega povezano tudi z razpoloZljivostjo hrane, z vedenjem druzine in
Zivljenjskim slogom starsev, z vplivom vrstnikov ter seveda tudi lastnimi preferencami in pri¢akovanji.
Zavedati se je potrebno tudi velikega vpliva, ki ga ima na prehranjevanje trino okolje ter hkrati
psiholoski pomen prehrane, ko mladi na primer povezujejo hrano s svojo zunanjo podobo.

Gibanje

Gibanje je osnovna Clovekova potreba. Redno in zadostno gibanje posamezniku prinasa vrsto
pozitivnih koristi za telesno in dusevno zdravje. Se posebej pomembno je pri otrocih in mladostnikih,
saj vpliva na njihov celostni razvoj. Pri otroku, ki se bo redno in dovolj gibal, bo to pozitivno vplivalo
na razvoj in zdravje kosti in sklepov, misic, motori¢nih sposobnosti (hoja, tek, skakanje, poskakovanje,
preskakovanje, plezanje, metanje) ter na razvoj finomotoricnih sposobnosti, ki jih otrok potrebuje za
pisanje in risanje. Ce otrok obvlada svoje telo in je zadovoljen s podobo svojega telesa, to pozitivho
vpliva na njegovo samostojnost, samozavest in tudi samopodobo. Ob gibanju se razvijajo odlocnost,
disciplina in zmoZnost odrekanja. Telesna dejavnost pozitivho vpliva tudi na razvoj kognitivnih
sposobnosti. Redno gibanje vpliva tudi na splosno dobro pocutje otrok in mladostnikov, na njihovo
zdravje, krepi imunski sistem, preprecuje zgodnji zacetek vecine kroni¢nih nenalezljivih bolezni (sréno-
Zilne bolezni, kapi, visok krvni tlak, sladkorna bolezen tipa 2, osteoporoza, rak debelega crevesa ter
rak na prsih) v dobi adolescence, izboljSuje spanec in varuje pred razvojem razli¢nih odvisnosti.

Smernice zdrave organizacije na podro¢ju prehrane in gibanja so:

e Omogocati uravnotezene obroke svojim ¢lanom, ki vsebujejo pravo ravnovesje med makro-
in mikro-hranili in so kalori¢no ustrezne

e Izogibanje preveliki koli¢ini sladkorja, soli, mas¢ob, procesiranih hranil, procesiranega in
rdecega mesa

e Omogocanje razlicnih diet, ki so posledica zdravstvenih teZav (alergije in intolerance)

e Omogocanje dovoljsne koli¢ine gibanja za otroke (vsaj 120 minut na dan) in mlade (vsaj 60
minut na dan), ki so prilagojene na sposobnosti posameznika

Okvirni principi delovanja zdrave organizacije na podrocju prehrane in gibanja:

e ima voditelje, zaposlene, prostovoljce ali druge odrasle osebe, ki so mlajsSim zgled pri
prehranjevanju in gibanju.

uposteva prehranske in gibalne posebnosti uporabnikov programov.

spodbuja raziskovanje in uporabo raznolikih nacinov prehranjevanja in gibanja.

skrbi za organizacijo uravnotezenih obrokov

skrbi za ustrezno razgibavanje in koli¢ino zdravega gibanja ter pocitka na dogodkih oziroma
med programi.
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To poglavje se nanasa tako na druzben kot tudi biomedicinski aspekt spolnega in reproduktivnega
zdravja. V ¢asu mladosti se posameznik razvija, kar pomeni tudi spolno dozorevanje, ki je pogojeno s
Stevilnimi dejavniki. Mladi so tudi rizi¢na skupina za spolno prenosljive okuzbe in nezelene (zgodnje)
nosecnosti, kar lahko vodi v zdravstvene, socialne in ekonomske tezave.

Smernice zdravih organizacij na podroc¢ju spolnega in reproduktivnega zdravja so:
e omogociti uéenje in razumevanje lastne spolne vloge in identitete
e omogociti pozitiven odnos do lastne spolnosti
e  gojiti pozitivno sprejemanje sebe in drugih
e preprediti pojavnost in razsirjanje spolno prenosljivih okuzb
e prepreciti pojavnost neZelene (zgodnje) nosec¢nosti

Okvirni principi delovanja zdrave organizacije na podrocju spolnega in reproduktivnega zdravja:
e omogoca prostor in ¢as za u€enje in razumevanje lastne spolne viloge in identitete.
e ozavesca Clane o varnih in zdravih odloditvah na podrocju spolnosti.
e jevaren prostor in ozavesca o tem, da spolno nadlegovanje nikoli ni sprejemljivo.
e omogoca vzpostavljanje zaupnega odnosa in dialoga med mladimi in z mladimi.

ZDRAVO OKOUJE

Z varovanjem okolja vplivamo na nase zdravje. Skrb za naravo, prostore in skupnost se odraza na
boljsi kakovosti zraka, ohranjanju naravnih virov, preprecevanju onesnazevanja, zmanjsanju stresa in
manjsi obremenitvi posameznika.

Smernice zdravih organizacij na podro¢ju zdravega okolja so:
e varovati okolje in ohranjati naravo
e skrbeti za kvalitetno fizicno okolje v organizaciji (npr. kvaliteta zraka in vode)
e skrbeti za kvalitetno dusevno okolje v organizaciji

Okvirni principi delovanja zdrave organizacije na zdravega okolja:
e odgovorno ravna z odpadki
skrbi za zdravju prijazno ureditev prostora, kjer se izvajajo aktivnosti
skrbi za povezovanje in soustvarjanje skupnosti
uredi prostore, ki jih ima, tako da so mladim prijazni in odsevajo mladinski duh.
se povezuje z drugimi organizacijami.
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STRATEGUE IN PREDLOGI ZA IZPOLNJEVANJE SMERNICV
ORGANIZACIJAH, ORGANIZIRANIH PROGRAMIH IN
SKUPINAH

Organizacija je na vseh podrocjih sposobna presoditi ali je bolj ustrezno obravnavati neko temo oz.
situacijo v skupini ali individualno.
[Primer: Ce ima posameznik tezave s svojim odnosom do hrane, in sumimo, da ima motnje
hranjenja, pri¢akujemo, da bo bolj primerno, da se teZavo naslovi individualno. Ce gre pa za
nizko samopodobo, ki je lahko prisotna pri ve¢ posameznikih v skupini, pa je lahko del
obravnave tezave skupinski.]

Organizacija naj na vseh podrocjih omogoca pomoc oziroma nasvete, kam po pomoc.

Organizacija zagotovi v svoji strukturi moznost, da se bodo smernice zdrave organizacije uresnicevale
v kar se da najvecji meri.
[Primer: Vzpostavitev "zdravega tima" - manjse skupinice ljudi, ki se redno ukvarjajo z
vsebino smernic in vklju¢enimi podrodji. Za to skupino se lahko pripravi neko temeljno
usposabljanje ali pa kako drugace zagotovi, da Sirijo dober zgled zdravega Zivljenjskega sloga
in da njihovo delovanje temelji na poznavanju smernic.]

Strategije in predlogi za ravnanja so razdeljeni na dva dela, in sicer, na preventivo ter kurativo.

Strategije ALKOHOL, TOBAK IN DRUGE DROGE

Preventiva
v" Organizacija ne promovira uporabe Skodljivih substanc.
v" Skodljivih substanc se nikoli ne kupuje v imenu organizacije.
v" Organizacija ne sodeluje in ne sprejema sredstev od podijetij, ki promovirajo,
proizvajajo ali dobavljajo skodljive substance.
Kurativa
v" Osebe, ki predstavljajo organizacijo, niso pod vplivom Skodljivih substanc.
v" Organizacija v lastnih prostorih oziroma na dogovorjenih prostorih dogodkov in
aktivnosti jasno oznaci, da uporaba na tem obmocju ni dovoljena in ni na voljo.

Strategije DUSEVNO ZDRAVIJE

Preventiva

v" Pri obremenjevanju posameznikov oz. pri razdelitvi nalog se uposteva nacelo
sorazmernosti oz. pravi¢na porazdelitev glede na celotno aktivnost in Stevilo oseb
Vv procesu.

v" Primer VIDOP

v" Organizacija poskrbi za redne evalvacije projektov in programov, sodelovanja v
skupinah ter refleksije vkljuenih v proces.

v" Spodbuja odprto misljenje z organizacijo dogodkov, ki pribliZzujejo raznolikost
kultur.
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Organizacija je zmozna opolnomocditi posameznike s strategijami reSevanja
konfliktov ter stisk povezanih s stresom

Spodbuja strpnost do raznolikosti.

Organizacija ozave$€a o pomembnosti ustrezne koli¢ine in kvalitete spanja za
posameznikovo zdravje ter omogoca dovolj kvalitetnega spanja v ¢asu svojih vec-
dnevnih programov.

Organizacija vrednote odprtega misljenja, strpnosti in pa zgleda za pozitivno
samopodobo vkljuci v svoj eti¢ni kodeks ali pa vizijo organizacije.

Organizacija spodbuja izvajanje »tim-buildingov« med ¢lani, ki ugodno vplivajo na
medosebne odnose in dobro pocutje.

Organizacija doloci osebo, ki nudi podporo prostovoljcem in ¢lanom. Ta oseba
predstavlja bodisi zaupnika v tezjih situacijah bodisi sogovornika za pogovor o
dusevnih stiskah.

Organizacija poskrbi za izobrazevanje odgovornih o
zaznavanju/prepoznavanju/ravnanju v primeru dusevnih stisk pri mladih
(depresivne motnje, samomorilnost, anksiozne motnje in motnje hranjenja, sum
zlorabe).

Organizacija ima pripravljen seznam strokovnih institucij, ki nudijo pomoc¢ v
primeru dusevne stiske oz. duSevnih motenj

Organizacija poskrbi, da se vsaj enkrat na leto rezervira ¢as in prostor za “letne
pogovore” glede pocutja in podrodij, ki vplivajo na dusevno zdravje oseb v
organizaciji. Lahko gre za plenarno debato, skupinski posvet ali individualni
pogovor.

Dostopnost bivSih sodelavcev, mentorjev, voditeljev za vprasanja povezana z
vodenjem po preteku mandata.

Vsak ¢lan sodeluje po svojih najboljSih moceh, a se zaveda meja svojih zmoZnosti
in temu primerno sprejema naloge, vloge in odgovornosti ter si zna vzeti tudi ¢as
zase.

Organizacija preko svojih prostovoljcev/zaposlenih in z ustvarjanjem ustreznega
okolja skrbi, da imajo mladi ustrezen zgled za gradnjo lastne pozitivne
samopodobe.

Mladinske voditelje in mlade se ozavesca o vplivu digitalnih tehnologij na zdravje
posameznika in na oblikovanje njegove samopodobe.

Strategije NEKEMICNE ZASVOJENOSTI

Preventivne strategije

v

v

Starsi imajo garancijo, da njihovi otroci in mladi v ¢asu organiziranih aktivnosti
smiselno ali pa sploh ne uporabljajo telefonov.

Ozavescanje €lanov o varni rabi interneta in socialnih omrezij (nevarnosti, pasti,
koristi) s pomocjo aktivnosti, predavanj, delavnic.

Ozavesca o problematiki odnosne zasvojenosti, zasvojenosti s spolnostjo, delom,
nakupovanje, hrano, zasvojenosti z igrami na sreco ipd.

Starejsi (voditelji, zaposleni, prostovoljci) so zgled mlajsim.

Organizacije, ki mladim nudijo dostop do digitalnih tehnologij in medijev, omejijo
brskanje po spletu in uporabo racunalniskih iger glede na starost uporabnikov.

Kurativne strategije



& ZA
REPUBLIKA SLOVENIJA (. ZDRAVJE
MINISTRSTVO ZAZDRAVJE “@» MLADIH

Organizacija ima pripravljen seznam strokovnih institucij, ki nudijo pomo¢ v
primeru zasvojenosti

Organizacija se opolnomoci na podrocju animacije otrok in mladih brez uporabe
multimedije in izbira dobre alternative.

Vzpostavitev dogovora o uporabi telefonov in drugih digitalnih medijev na
dogodkih organizacije oz. v €asu organiziranih aktivnosti. [Primer: Ureditev
“phone-parka”/”mobi-parkinga” na organiziranih aktivnostih.]

Organizacija ima vzpostavljen “telefonski bonton” (10 pravil uporabe telefona v
MO) in ga v svojih programih in na aktivnostih uposteva.

Organizacija ima dolocen protokol kako postopati (odziv, ravnanje, napotitev) v
primeru, ko se pri otroku ali mladostniku izkaze sum na zasvojenost.

Strategije PREHRANA IN GIBANIJE

Preventiva

v

v
v
Kurativa
v
v
v

Spodbujanje priprave in nakupovanja zdravih pijac in prigrizkov. To pomeni ...

= voda, nesladkan ¢aj

= sveZesadje, zelenjava (sveza ali kuhana), temen kruh, orescki in semena, suho
sadje

= lokalno, sezonsko, nepakirano, neprocesirano, pozornost na rok uporabe

Na aktivnostih in dogodkih je vedno na voljo voda oziroma nesladkana pijaca.

Ozavescanje o smiselnosti ter spodbujanje aktivnega jutranjega razgibavanja,

telovadbe na ve¢dnevnih dogodkih.

Na sedeZu organizacije je moznost priprave lastnih obrokov in malic. Spodbuja se

skupinsko obedovanje. [Primer: Ureditev male kuhinje in dogovor za skupni cas

malic, kosil.]

Organizacija stremi k dinamic¢ni izvedbi delavnic.

Aktivni odmori.

Mesni meniji vsebujejo tudi zelenjavo.

Spodbuja mlade k odgovornemu nakupovanju bolj zdravih prehranskih izdelkov.
Organizacija se dogovori za razmerje gibanja in mirovanja na svojih dogodkih in
programih. [Primer: Na 2 uri sedenja 15 minut telovadbe. Omogoca vsaj 8 ur
spanja vsak dan?]

Organizacija po potrebi sklene pogodbo s telovadnico ali fitnesom ter se dogovori
za popust ali pa organizira skupinske Sportne vadbe.

Organizacija omogoca opravljanje dela stoje. Uporaba alternativ za sedenje
(primer: Zoge, blazine).

Preventiva:

v
v
v

v
Kurativa:

Ozavesca €lane o varni spolnosti in spolno prenosljivih okuzbah.

Ozave$ta o pomembnosti cepljenja proti HPV (OS, SS)

Organizacija je sposobna voditi pogovore z otroci in mladimi “Moje telo in jaz” ter
spodbuja pozitivho sprejemanje lastnega telesa predvsem v ¢asu odrascanja in
spolnega dozorevanja.

Organizacija spodbuja sprejemanje razli¢nosti in strpnosti.
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Organizacija nudi varen prostor ter mozinost izbire ustreznega zaupnika za
pogovore na to tematiko.

Ozavesca in izobraZuje o obisku ginekologa oz. urologa.

Spodbuja sodelovanje v obstojecih preventivnih programih ZORA (za mlade nad
20 let).

Organizacija ozave$ca o dostopu do zascite.

Spodbuja destigmatizacijo na podrocju HPV virusa.

Strategije ZDRAVO OKOLJE

Preventiva

v

Kurativa
v
v

Ozavescanje €lanov in uporabnikov programov o pomenu 5 korakov odgovornega
ravnanja z odpadki (zmanjSevanje, ponovna uporaba, reciklaza, locevanje,
odgovorno odlaganje) in spodbuja k upostevanju le-tega.

Aktivno na sestanke in sreanja z alternativnimi tipi mobilnosti (elektri¢no kolo,
skiro, skejt, longboard, pes-bus, bici-viak, pes, tek, ...).

Na dogodkih ne uporabljamo dodatne embalaze za postrezbo zZivil.

V pisarniskih prostorih in za potrebe sestankov, srefanj organizacija promovira
zmanjSevanje nepotrebnega tiskanja in plastificiranja. [Primer: Odgovorni v
organizaciji v e-podpisu dodajo stavek, ki spodbuja k trojnemu premisleku glede
printanja. ]

Ureditev locenih prostorov za druZenje, delo in spanje.

Organizacija poskrbi za primerna mesta in opremo za delo (ergonomija — stoli,
mize, svetloba, temperatura).

Prostore organizacije v mladinskem duhu uredi s pomocjo barv, naravnih
materialov, okrasitve, Zivahni dodatki in aktualne zadeve na stenah.

Vsaj enkrat na leto se v lokalnih skupnostih pripravi dogodek tudi za neclane
(gradnja dobrih odnosov v skupnosti, spodbujanje povezanosti, promocija zdravih
zgledov).

Zmanjsevanje odpadkov na dogodkih in srecanjih.

Spodbujanje veckratne, ponovne uporabe. [Primer: Pri prenovi prostorov
nakupujemo rabljeno opremo. Kozarcki za veckratno uporabo. Odpadno plasti¢no
embalazo shranimo za programske zadeve - ustvarjanje in podobno.]
Nakupovanje in uporaba okolju prijaznih izdelkov in materialov.

Organizacija poskrbi, da ima v svojih prostorih “eko otok” ter da so na dogodkih
kosi za loCevanje odpadkov.



